
DZIEŃ  MARCHEWKI 

Dnia 5 kwietnia 2011 roku Pani Magdalena Bala 

przeprowadziła zajęcie w ramach promocji spożywania 

warzyw, a szczególnie marchewki. Najpierw była pogadanka, 

a później każde dziecko starło na tarce obrana marchewkę i 

jabłuszko. Wszystko znalazło się we wspólnej misce 

doprawiane sokiem z cytryny i cukrem. Później dzieci 

wykonały wydzierankę. Na koniec wszystkie dzieci 

przystąpiły do degustacji zrobionej przez siebie surówki. 

 

 
 


